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Pada tahun 2007, Surfaid berkerja sama dengan SEAMEO-TROPMED–UI melakukan survey Kesehatan Ibu 

dan Anak di wilayah kecamatan Teluk Dalam dan Lagundri. Hasil yang diperoleh menunjukan angka 

prevalensi Balita gizi kurang berdasarkan berat badan per umur sebesar 32,2%. Sementara hasil skrining 

pada bulan Agustus 2008 diwilayah Program Kesehatan Berbasis Masyarakat (PKBM) yang dilakukan oleh 

staf SurfAid dan kader Posyandu bahkan lebih tinggi yaitu mencapai sebesar 37% dari 1.113 anak balita.  

Permasalahan ini membutuhkan suatu strategi yang tepat, cepat dan berkesinambungan dalam upaya 

mengurangi angka kekurangan gizi. Surfaid memilih menggunakan pendekatan Positive Deviance, 

berdasarkan pengelamanan berbagai lembaga yang pernah menggunakan pendekatan PD. Mereka meyakini 

Pos PD merupakan salah satu strategi yang efektif untuk mengatasi angka kekurangan gizi. 

Implementasi PD dimulai dengan diselenggarakannya lokakarya perencanaan penerapan “Pos Gizi” di 

kecamatan Teluk Dalam dan Lagundri  pada tanggal 7 November 2008. Tujuannya yaitu untuk membangun 

komitmen bersama bagi penyelenggaraan Pos Gizi. Sementara pelaksanaan Pos Gizi mulai diadakan pada 

tanggal 17 November 2008 di Hilitobara dalam rangkaian program kesehatan berbasis masyarakat (CBHP = 

Community Based Health Program) SurfAid yang didanai oleh NZAID. 

Implementasi PD di Pulau Nias telah dilakukan di 3 Kabupaten (Nias  Selatan & Nias Barat dan Nias Utara), di 

5 Kecamatan (Afulu, Alasa,Sirombu,Teluk Dalam, Fanayama) dan di 27 desa dengan 65 Pos gizi. Total 

Cakupan sebanyak 658 atau 75% dari total target  876 anak malnutrisi. Jumlah anak yang dinyatakan lulus 

sebesar 262 (40%) dan 44 anak atau 7 % yang Drop Out(DO). 

• Blog (English): http://www.surfaidnias.blogspot.com/ 

• Blog (Bahasa Indonesia): http://cbhpnias.blogspot.com/ 

 


